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Zubereitung

Avocado schalen, halbieren, den Kern entfer-
nen und das Fruchtfleisch der Lange nach in
Streifen schneiden. Radieschen waschen, put-
zen und in Stifte schneiden. Kohlrabi schéalen
und in dicke Stifte schneiden. Die Salatblatter
waschen und abtropfen lassen. Fiir die Fullung
Schmand mit der Zitronenschale, Salz und
Pfeffer verruhren und auf die Wraps streichen,
jeweils mit Salatblattern und dem Gemiuse be-
legen, salzen, pfeffern und einrollen. Die Rollen
jeweils in zwei Halften schneiden.
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konnen mitverwendet werden.

Wrap mit Gemiusefiillung

:. Zutaten for 2 Personen

I. 2 Wraps, fertige
Tortilla-Fladen

Frische, kleine Kohlrahi-Knollen sind in der Regel weniger holzig als
groBe. Die frischen, jungen Blatter enthalten viele Vitalstoffe und



