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Vollkornbaguette
mit Avocado

Zubereitung |
Brotchen halbieren. Avocado halbieren, entker- I| Zutaten fir 2 Personen
nen. Fruchtfleisch aus der Schale 16 it ei- [

s der Schale l6sen, mit ei | > Vollkornbaguette-

ner Gabel das Fruchtfleisch zerdriicken und mit | =
I Brotchen

Pfeffer, Salz und einem Spritzer Zitronensaft
abschmecken. Die Brotchen-Seiten mit Frisch-
kase und Avocado-Mus bestreichen. Tomate
waschen, in Scheiben schneiden und je eine
Brotchenhalfte damit belegen. Danach die Gur- [iseres e et st
kenscheiben auflegen. Zweite Baguette-Halfte
als Deckel auf die belegten Halften legen.
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Vollkornbaguette ist reich an Ballaststoffen und B-Vitaminen sowie I
an ungesattigten Fettsauren.



